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                                        Duyurular
                    Otizmli 5 yaş üstü çocuklar için önemli bir araştırma duyurusu

                    
                    
                    
Kimler başvurabilir: Merkezimize yaşları 60 ay-12 yaş arasında olan, çocuk ergen ve ruh sağlığı ya da çocuk nöroloji...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Allerji ve besin duyarlılıkları
                    Gluten duyarlılığında asıl suçlu gluten değil

                    
                    
                    
Günümüzün en önemli araştırma sorularından birisi glüten bilmecesidir. Glüten hassasiyetinin varlığı bilim dünyasında çokça tartışılırken dünyada glüten hassasiyetinden...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Genel
                    Dünyadan Esintiler

                    
                    
                    




Her gün çok sayıda makale okuyorum ve yeni bilgiler öğreniyorum. Bilmediğim veya yanlış bildiğim ne kadar çok şey...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Duyurular
                    Otizmli 5 yaş altı çocuklar için önemli bir araştırma duyurusu

                    
                    
                    
Kimler başvurabilir: Merkezimize yaşları 12-60 ay arasında olan, çocuk ergen ve ruh sağlığı ya da çocuk nöroloji hekimi...
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                    Taş Devri Diyet Listesi
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Prof. Dr. Ahmet Aydın tarafından hazırlanmış taş devri diyet...
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                    Örnek Besin Tüketim Kaydı
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Kahvaltı;




Şekersiz çay



1 adet yumurta ile yapılmış menemen

1 yumurt



1 orta...

                    
                                    

            

        


        











        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Duyurular
                    Takipli Hasta Başvuru Formu

                    
                    
                    
Daha önceden başvurup muayene olan en son 3 ay önce muayene olmuş hastalar takip formuna 3 günlük besin...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Otizm beslenme araştırma merkezi
                    Otizm Araştırma Merkezi Duyurusu

                    
                    
                    
Sevgili Otizm Spektrum Bozukluğuna sahip çocuklarımızın ebeveynleri,







Uzun yıllardır otizm hastalarına poliklinik hizmeti veren Otizm ve Beslenme Polikliniğimizi daha...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Diyetler
                    Diyet yaparken sadece yağ kaybetmiyorsunuz kas da kaybediyorsunuz

                    
                    
                    
Kilo verebilmek ya da ağırlık kaybı sağlayabilmek için diyetle alınan kaloriden daha fazlasını harcamak gerekir. Bu iki durumda...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Psikiyatrik hastalıklar
                    Beynimiz ele geçirilmiş haberimiz yok￼

                    
                    
                    Hayatınızdaki insanları  ya da toplu ulaşımda, okulda, iş hayatınızda karşılaştığınız insanları bir süre uzaktan izleyin. Göreceğiniz şey;  çoğunluğunun...

                    
                                    

            

        


        














        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Bağırsaklar
                    Hayata iyi bir başlangıç yapmak: Bağırsaktaki mikrobiyotanın yüksek çeşitlilik ile kurulmasına bağlı

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            25 Temmuz 2022                                                                                                        
                                                    

                    
                    Günlük yaşantımızda etrafımızı saran mikroplara, elimiz, yiyeceğimiz ve evcil...
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                    Yağlar: Yeni Sağlık Paradigması

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            11 Ağustos 2021                                                                                                        
                                                    

                    
                    Bültenimizin bu bölümünde Creddit Suisse Araştırma Enstitü’sünün yağ raporunun...
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Günümüzün en önemli araştırma sorularından birisi glüten bilmecesidir. Glüten...
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Her gün çok sayıda makale okuyorum ve yeni bilgiler...
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                    Evet, beslenme bulteni yazarlarından Serkan Yimsel’in dört gözle beklediğimiz...
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